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Difteria

cQuéeé es?

Es una enfermedad infecciosa causada
por la bacteria Corynebacterium
diphtheria, que infecta principalmente
la garganta y vias respiratorias
superiores, y produce una toxina que
afecta a otros 6rganos.

Signos y sintomas

La enfermedad tiene un inicio agudo y el cuadro clinico consta de:

* Dolor de garganta.
+ Fiebre baja. \ b
+ Glandulas inflamadas en el cuello. \& \
* Enlos casos graves, puede causar
miocarditis o neuropatia periférica. / \\

La toxina diftérica puede causar que una membrana de tejido muerto
se acumule sobre la garganta y las amigdalas, dificultando la
respiracion y la deglucion.

Modo de transmision

La enfermedad se transmite a través
del contacto fisico directo o de la
inhalacion de las secreciones
aerosolizadas por tos o estornudos de
personas infectadas o un portador
(persona que porta la bacteria, pero
no padece la enfermedad). En el caso
de la difteria cutanea, por contacto con
articulos contaminados con las
secreciones de las personas infectadas.

Periodo de incubacion

Es de 2 a 5 dias, con un intervalo de 1 a 10 dias.

Periodo de transmisibilidad

Es variable; las personas no tratadas son
infecciosas durante 2 a 4 semanas, y aquellas que
han recibido tratamiento de 2 a 4 dias. Los
portadores asintomaticos, pueden expulsar
microorganismos durante 6 meses 0 mas.

Inmunizacién y vacunas contra la difteria

La vacuna contra la difteria es un toxoide bacteriano, es decir una toxina
cuya toxicidad ha sido inactivada. La DPT es la clasica combinacién que se
utiliza actualmente en Colombia con un esquema de cuatro dosis
(alos 2,4,6 y 18 meses)y un refuerzo a los cinco afos.
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