
¿Qué es?

Adecuado
Peso adecuado para la
talla y talla adecuada

para la edad.
Excluye

Desnutrición aguda
Peso adecuado para la talla
y talla adecuada para la
edad.
Peso bajo para la talla y baja
talla para la edad. 

Incluye

Retraso en la talla
Peso adecuado para la
talla y baja talla para la

edad.
Excluye

Signos y síntomas de alarma
Apariencia muy delgada
(Marasmo).
Piel seca, áspera, fría y escamosa.
Cabello débil, reseco, se cae
fácilmente y de varios tonos: café,
rojizo, pálido.
Mucosas deshidratadas.
Anemia o palidez en las palmas de
las manos.
Edema o hinchazón en pies,
piernas, manos o cara
(Kwashiorkor).
Irritabilidad, llora mucho, debilidad.

Marasmo - Kwashiorkor Kwashiorkor

Marasmo

Recomendaciones Acudir al servicio de urgencia ante la presencia
de signos físicos de desnutrición aguda. 
Fortalecer la lactancia materna de manera
exclusiva en los seis primeros meses de vida y
complementaria, hasta los dos años. 
Inclusión de alimentos durante la alimentación
complementaria especialmente en alimentos
ricos en hierro, zinc, vitamina C y D.
Asistir cumplidamente a las citas asignadas para
la valoración integral según la edad y tener el
esquema de vacunación al día.

Plan de desaceleración de la mortalidad y morbilidad por
desnutrición aguda

Objetivo: 
Establecer acciones que permitan incidir en
la reducción de la mortalidad por
desnutrición aguda en niños menores de 5
años, a través de la implementación de
acciones estratégicas y operativas
sectoriales e intersectoriales, en las
entidades territoriales priorizadas.

Desnutrición aguda
Informe de evento

 Es una enfermedad social, resultado de la inseguridad alimentaria y
nutricional en el hogar. Afecta con mayor severidad a los menores de 5
años y se caracteriza por el deterioro de la composición corporal y la
alteración sistémica de las funciones orgánicas y psicosociales.



Femenino
44,32

Masculino
55,68

Rural
28,94

Urbana
71,06

Contributivo
5,31

Subsidiado
94,64

Mediana de edad
gestacional al

nacimiento

38,0 semanas

Aguda
84,95%

Severa
13,39%

Mediana de peso
al nacer

2.825 gramos

Avances
Atención y seguimiento a niños con
riesgo de desnutrición aguda.
Fortalecimiento en las acciones
intersectoriales para el abordaje de
la desnutrición aguda.
Acceso a la oferta de programas que
permitan favorecer la seguridad
alimentaría y nutricional del niño y/o
su familia.

Retos
Adherencia al lineamiento Res. 2350
de 2020 y 2465 de 2016.
Garantía en todos los grados de
complejidad por parte de las EAPB y
las IPS en la prescripción, formulación,
suministro, disponibilidad y entrega
de las F75 y FTLC.
Implementación de la resolución
3280. 

Casos notificados en SIVIGILA evento 113

Casos notificados por DNT según subregión, semana epidemiológica 52, cierre
año 2023 - semana epidemiológica 23, año 2024.

Año 2023
Número de casos: 951
Prevalencia: 0,9%
Reincidencia: 6,1%

Año 2024
Número de casos: 441
Prevalencia: 0,4%
Reincidencia: 1,7%

Desnutrición aguda evento 113 - Savia Salud EPS,
corte de semana epidemiológica 23

Sexo Área Régimen

Desnutrición

Fuente: SIVIGILA - 2024



Grupo de edad # %

Menor a 1 año 1 33%

Mayor a 1 año 2 67%

Régimen # %

Subsidiado 2 67%

Contributivo 1 33%

Estrato # %

Estrato 1 2 67%

Estrato 2 1 33%

Lugar de residencia # %

Cabecera Municipal 1 33%

Centro Poblado 1 33%

Rural Disperso 1 33%

Pertenencia étnica # %

Indigena 1 33%

Otras 2 67%

Número de casos y prevalencia de notificación de desnutrición
aguda moderada y severa en niños menores de cinco años

Savia Salud EPS, 2019 – (SE 23) 2024

Mortalidad por desnutrición en niños menores de cinco años según
variables sociodemográficas

Corte de semana epidemiológica 23

Fuente: Instituto Nacional De Salud, SIVIGILA - Depuración 2019 - SE 23 2024



Mes Cantidad de usuarios Unidades

Enero 13 858

Febrero 29 1.457

Marzo 68 3.485

Abril 44 2.147

Mayo 69 3.449

Entrega de PLUMPYNUT 2024

Entregas de tratamientos para el manejo ambulatorio con
corte enero a mayo 2024


