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Signos de alarma de la conducta suicida

Presencia de pensamientos o planes de
autolesion en el Ultimo mes o acto de
autolesion en el ultimo afio.
Alteraciones emocionales graves.

Desesperanza.

Agitacion o extrema violencia.
Conducta poco comunicativa.

Aislamiento social.

La probabilidad de intentar suicidarse o consumar este
hecho, aumenta en presencia de los siguientes factores:

Personas con intento previo de suicidio.
Personas con depresion.

En presencia de consumo abusivo de
alcohol u otras sustancias psicoactivas.
Personas que se encuentran en
momentos de crisis, que menoscaban la
capacidad de afrontar las tensiones que
estos producen, ejemplo: crisis
econdmicas, pérdida de empleo, ruptura
amorosa, pérdida de un ser querido.

La presencia de enfermedades crénicas
y/o discapacidades.

Experiencias relacionadas con “conflictos,
desastres, violencia, abusos, pérdidas y
sensacion de aislamiento”.

La pertenencia a grupos vulnerados
objeto de discriminacion como:
desplazados, comunidades indigenas;
personas con orientaciones sexuales e
identidades de género no normativas;
personas privadas de la libertad.

Deben tomarse en serio todas las
amenazas de autolesion.

Casos notificados a SIVIGILA (cod. 356)
semana epidemioldgica 23
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