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Pon tu mano contra la violencia de género

Contextualizacion

Este tipo de violencia enmarca cualquier patron de
comportamiento ya sea de forma fisica, sexual,
emocional, econdmica y psicoldgica (incluidas las
amenazas de tales actos) que se utilice para
adquirir o mantener el poder y el control sobre
una persona a razon de su género; se da en la
gran mayoria de casos hacia las mujeres.

o Violencia econémica: consiste en lograr o
intentar conseguir la dependencia financiera
de otra persona, manteniendo para ello un
control total sobre sus recursos financieros,
impidiéndole acceder a ellos y prohibiéndole
trabajar o asistir a la escuela.
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Violencia psicolégica: consiste en provocar
miedo a través de la intimidacion; en amenazar con
causar dafo fisico a una persona, su pareja o sus
hijas o hijos, o con destruir sus mascotas y bienes;
en someter a una persona a maltrato psicolégico o
en forzarla a aislarse de sus amistades, de su
familia, de la escuela o del trabajo.

Violencia emocional: consiste, por ejemplo, en
minar la autoestima de una persona a través de
criticas constantes, en infravalorar sus
capacidades, insultarla o someterla a otros tipos
de abuso verbal; en dafar la relacidon de una
pareja con sus hijas o hijos; o en no permitir a la
pareja ver a su familia ni a sus amistades.

Violencia sexual: conlleva obligar a una

pareja a participar en un acto sexual sin su
consentimiento.

Violencia fisica: consiste en causar o intentar
causar dafo a una pareja golpeandola,
propinandole patadas, quemandola, agarrandola,
pellizcandola, empujandola, dandole bofetadas,
tirandole del cabello, mordiéndole, denegandole
atencion médica u obligandola a consumir
alcohol o drogas, asi como empleando cualquier
otro tipo de fuerza fisica contra ella. Puede incluir
dafios a la propiedad.
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Feminicidio: se refiere al asesinato
intencionado de una mujer por el
hecho de serlo.

Existen diferencias especificas entre el
feminicidio y el asesinato de hombres.
En la mayoria de los casos, por ejemplo,
quienes cometen los feminicidios son
parejas o exparejas de la victima, y
suponen la culminacién de un proceso
de abusos, amenazas o intimidacion
constantes en el hogar, violencia sexual
O situaciones en las que las mujeres se
encuentran en una situacion de
inferioridad con respecto a su pareja en
términos de poder o disponibilidad de
recursos.

Trata de personas: adquisicion y explotacion de
personas utilizando medios tales como la fuerza,
el fraude, la coaccion o el engafio. Este atroz
delito atrapa a millones de mujeres y nifias en
todo el mundo, muchas terminan en explotacién
sexual.

Mutilacion genital femenina: la mutilacién
genital femenina (MGF) incluye
procedimientos destinados a alterar de
manera intencionada o causar dafos en los
organos genitales femeninos por razones no
medicas.

Como prevenir la violencia de género

Educar a los niflos y niflas sin prejuicios de
género, desde las edades mas tempranas,
en una cultura centrada en la resolucion
pacifica de conflictos, fomentar educacion
libre de violencia de ningun tipo, fomentar
la empatia y desarrollar una autoestima
equilibrada, son principios que favorecen
la desaparicion de los perjuicios de género
que se dan ya desde la escuela.

Eliminar al maximo los estereotipos
transmitidos por la cultura patriarcal; por lo
tanto, ensefiar a ‘'ser persona’ en lugar de
ensefar a "ser hombre" 0 a "ser mujer" y asi
desterrar mitos como que la agresividad es
un rasgo masculino, o por el contrario, la
sumision, el silencio, y la obediencia son
rasgos femeninos, son objetivos de la
coeducacion.

Evitar todo menosprecio y discriminacion
hacia aquellos chicos u hombres que no

se adaptan al modelo de masculinidad
normativa.

Evitar todo menosprecio hacia aquellas
chicas o mujeres que no se acomodan al
modelo de feminidad normativa.

Ensefarles a los nifios y a los hombres a
incorporar en sus vidas las vivencias y
expresion de los propios sentimientos y
emociones que enriquecen sus relaciones
personales y asi favorecer la resolucion de
conflictos sin recurrir a comportamientos
violentos, por medio del didlogo, el
acuerdo, y la negociacion.

Desarrollar una buena autoestima que
capacite a niflas y nifios para adoptar una
actitud resuelta ante la venida y sus
desafios, asumir responsabilidades y
enfrentarse con seguridad a los problemas.
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Casos totales: 2439
casos de violencia de género notificados por mes
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Casos notificados segun tipo de violencia

Acceso Actos Psicolégica Acoso negligencia . Otras pypiotacién Mutilacion Trata de

carnal  sexuales sexual  y abandono "si:)l(‘:l':iieass sexual genital  pesonas

Casos notificados de violencia
de género segun subregion

Vallede Oriente  Uraba  Suroeste  Norte Magdalena Nordeste Occidente Fuerade Bajo Cauca
Aburra Medio Antioquia
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