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SALUD EPS

Tuberculosis

cQué es?

La Tuberculosis (TB) es una enfermedad
causada por una bacteria llamada
Mycobacterium Tuberculosis.

Se presenta principalmente en los
pulmones, pero también puede afectar
a otros 6érganos como el cerebro,
huesos, piel, rifiones, entre otros.

¢Como se transmite?

Por via respiratoria de persona a persona, cuando una persona
con la enfermedad activa sin tratamiento, tose, estornuda o habla.

cCuales son los sintomas?

* Tos.

+ Expectoracion (flema) por mas de 15 dias.
* Fiebre.

+ Pérdida de peso.

« Sudoracion en las noches.

s Belsifidkal .

¢Como se diagnéstica?

La TB se detecta a través de pruebas de laboratorio, radiografia y
la valoracion clinica. Se debe realizar correlacion clinica con los
sintomas existentes y resultado de laboratorio, asi como con el

historial de contacto con algun caso de tuberculosis.

¢Como se trata?

Se trata con un compuesto de antibioticos
altamente efectivos que matan la bacteria.
El tratamiento es gratuito y accesible.

Tener presente

* No se transmite por dar la mano, por
compartir alimentos y objetos, por la
ropa, o por via sexual o hereditaria.

« Para prevenir la transmision de la TB las
personas con sintomas deben acudir a la
institucion de salud para un diagnostico
y tratamiento temprano, cubrir bocay
nariz cuando estornuday el uso del
tapabocas.

« La TB puede afectar a cualquier persona
sin importar su edad, raza, sexo, género,
estatus social o econémico.

 Las atenciones y examenes necesarios
para el diagndstico y manejo de la TB son
gratuitas.

« Cumplir con el tratamiento es la mejor
ayuda para no contagiar y lograr la
curacion.

* No es necesario aislar o abandonar al
paciente. Una vez iniciado el tratamiento,
se disminuye la posibilidad de contagio
de la enfermedad.

Definiciones operativas de caso segun el
Protocolo del Instituto Nacional de Salud (INS):

Caso confirmado por laboratorio: es aquel caso que se configura por
el resultado positivo para alguna de las pruebas de laboratorio como
baciloscopia (coloracion directa de la muestra), cultivo en medio
liquido o prueba molecular.

Confirmado por clinica: un caso de Tuberculosis (TB) diagnosticado
clinicamente es aquel en el que un meédico decide administrar un
tratamiento completo para la TB a pesar de que las pruebas
bacteriologicas son negativas. El diagnostico se basa en sintomas,
anomalias en radiografias o tomografias, resultados de histopatologia
sugestivos o0 contacto con un caso confirmado de TB. Si un caso
diagnosticado clinicamente luego da positivo en pruebas bacterioldgicas,
se reclasifica como un caso de TB confirmado bacteriologicamente.

Caso confirmado por nexo epidemioldgico: caso compatible de
Tuberculosis con criterio bacteriologico negativo, que presenta criterio
clinico y epidemioldgico positivo y en quien el médico ha decidido iniciar
tratamiento antituberculosis. Estar expuesto o ser contacto de un caso
confirmado de tuberculosis bacilifera, hace positivo el criterio
epidemioldgico (signo de Combe positivo).

Caso descartado: estos se definen como las personas que iniciaron
tratamiento para Tuberculosis por criterio médico, pero como resultado
de pruebas diagnosticas y por criterio clinico del equipo médico tratante,
se descarta el diagnostico de Tuberculosis. Para efectos del diagnostico
de egreso en el registro del Programa Nacional de Tuberculosis y para la
gestidbn de medicamentos, se deben reportar los casos de Tuberculosis
que hayan sido descartados; asi mismo, se deberan ajustar por descarte
en el SIVIGILA.

— Situacion epidemiolégica Savia Salud EPS ———

En el aflo 2024 fueron notificados al SIVIGILA un total de 1.605 casos
de TB con una tasa de incidencia de 95,49 casos por cada 100.000
afiliados, siendo la mas alta en los ultimos 5 afos.

El 88.35% de los casos tienen localizacion pulmonar.
El 66.73% de los casos se presenta en el sexo masculino y el 33.27%

en el femenino. En cuanto a los cursos de vida, el mayor numero esta
en la adultez con 50.97% de los casos, seguido de la vejez con 26.67%.

El 19.14% de los casos presentan tuberculosis y VIH.

En cuanto al comportamiento por municipio de residencia, el 64.80%
de los casos se encuentran en el Distrito de Medellin, seguido del resto
del Valle de Aburra con 15.33% y Uraba con el 5.17%.

.. e el Ao 2024P
Subregion de afiliacion Casos Porcentaje
Medellin 1040 64,80%
Valle de Aburra 246 15,33%
Uraba 83 517%
Suroeste 66 4,11%
Fuera de Antioquia 38 2,37%
Oriente 36 2,24%
Nordeste 31 1,93%
Occidente 29 1,81%
Bajo Cauca 16 1,00%
Norte 11 0,69%
Magdalena Medio 9 0,56%
Total 1.605 100,00%

Fuente: Sivigila afio 2024 - reporte semana epidemiolégica 11 (2025) Savia Salud EPS.
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