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Medellin, 31 de julio del 2026.

En la Semana de la Lactancia Materna, Savia Salud EPS fortalece el
acompanamiento integral a madres y bebés.

e La EPS ha acompanado mas de 6.420 partos en Antioquia durante el primer
semestre de 2026.

e Controles prenatales, educacion y consejeria en lactancia hacen parte de la
estrategia para proteger la salud de madres y bebés.

En el marco de la Semana Mundial de la Lactancia Materna, que se conmemora del
1 al 7 de agosto, Savia Salud EPS fortalece las estrategias de promocion y prevencion
orientadas a garantizar un acompafnamiento integral a las gestantes, madres lactantes
y bebés, promoviendo la lactancia materna como una practica esencial para el
desarrollo saludable durante los primeros afos de vida.

Durante el primer semestre de 2026, la EPS acompano la atencion de mas de 6.420
partos en Antioquia, consolidando acciones que inician desde el embarazo y
continuan durante el nacimiento y la crianza, con el propdésito de brindar herramientas
que favorezcan el bienestar de la madre y del bebé.

A través de los controles prenatales, los cursos de preparacion para la maternidad y
las consultas de consejeria en lactancia materna, Savia Salud EPS, en articulacion
con su red de prestadores, orienta a las familias en temas como nutricion durante el
embarazo, salud mental, preparacion para el parto, cuidados del recién nacido y
técnicas para una lactancia exitosa, incluyendo el agarre adecuado, las posiciones
del bebé, la extraccion y conservacion de la leche materna.

"La lactancia materna debe ser exclusiva durante los primeros seis meses de vida y
mantenerse de manera complementaria hasta los dos afos o0 mas. Es un alimento
unico que fortalece el sistema inmunolégico del bebé, favorece su crecimiento y
también aporta importantes beneficios para la salud de la madre. Invitamos a todas
las familias a solicitar la consulta de consejeria en lactancia en su institucién de salud",
afirmé Mauricio Martinez, Gerente general de Savia Salud EPS.
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Como parte de esta conmemoracion, la EPS también invita a las mujeres del Valle de
Aburra que cuentan con excedentes de leche materna a convertirse en donantes del
Banco de Leche Humana del Hospital General de Medellin, el unico del departamento,
contribuyendo a salvar la vida de recién nacidos hospitalizados que requieren este
alimento. Las interesadas pueden comunicarse a la linea (604) 384 73 00, extension
1448, o al WhatsApp 301 628 6947.

Savia Salud EPS reafirma su compromiso con el cuidado de la primera infancia y la
salud materna, promoviendo entornos que protejan, apoyen y fomenten la lactancia
materna como una de las mejores inversiones para la salud y el bienestar de las
futuras generaciones de Antioquia.
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